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Noticia Hoquei

"EN L' ENTRENAMENT TOTS ELS EXERCICIS SON BONS, L'
IMPORTANT ES CONEIXER QUAN | COM REALITZAR-LOS"

2014-11-26

El dijous de la proxima setmana, dia 4 de desembre, tenim una visita molt especial!!! Conscients de
la importancia d'una bona preparacio, volem aprofundir aquesta vegada en la seva vessant fisica i
hem cridat al millor. Es un gran honor rebre a les nostres instalelacions a Ramon Riverola, el nou
preparador fisic de la Seleccio Suissa d'Hoquei, encarregat de posar a punt I'equip per a la propera
edici6 de la Copa de les Nacions i el Mundial Franca 2015. Pero sens dubte, nosaltres el coneixem
més per haver estat, durant vint temporades (qué no sén poques!!!) I'entrenador fisic del primer
equip d'Hoquei del FC Barcelona. L'hoquei patins ha ocupat gran part de la seva vida esportiva. La
seva eterna passio per l'ajuda a la formacio fa que transmeti els seus coneixements quan té
l'ocasio...i és per aquest motiu que el tindrem aqui, per fer-nos (bé, als nostres entrenadors) una
sessio formativa per tal de promoure les bones practiques metodologiques de I'entrenament de la
preparacio fisica i del rendiment en I’hoquei sobre patins. Volem que els nostres formadors estiguin

ben formats.
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