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Noticia Hoquei

CURS DE TECNIC DE NIVELL 1 D’HOQUEI PATINS

2015-07-08

La Federacio Catalana de Patinatge, amb un acord signat amb I'Escola Catalana de I'Esport de la
Generalitat de Catalunya, convoca un Curs de Técnic de Primer Nivell d’Hoquei Patins. Per
obtenir la titulacio de Técnic, s’ha de realitzar la prova d’'accés i, posteriorment s’ha de superar el
Bloc Especific, el Bloc Comu i realitzar o validar el periode de practiques. Doncs bé, la prova
d’acceés tindra lloc avui, 8 de juliol, de 17:00 a 19:00 hores. A on??? A les nostres instal-lacions! |
sera també a les nostres pistes on es portara a terme el Bloc Especific, del 15 de juliol al 28 de
setembre. La prova consisteix en 2 circuits: 1. Patinar de cara i esquenes, controlant la posicio del

patinatge i el creuar els patins en les corbes: una volta de cara i I'altra d'esquena, un vuit de cara i

un vuit d'esquena. 2. Circuit tecnic de patinatge amb eslalom, canvis de direccid, equilibri.
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