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4a Jornada lliga alevina

2016-02-01

Dissabte dia 30 de gener vam desplacar-nos a Sabadell per competir en la 4a jornada de lliga
alevina. Es van nedar les proves de 200 braga, 100 papallona i el relleu de 4x100 esquena. Els
nens van donar el tret de sortida amb els 200 braga on vam demostrar que s'ha millorat forga en
tots els de sentits, llastima d'algun desqualificat pero res sense importancia ja que les marques van
ser molt bones.  Després va ser el torn de les nenes que, tot i tenir un partir de polo a la tard,a
van donar el maxim i van nedar fantasticament!!! Tot seguit vam passar a la prova de 100 papallona
on aqui i sent prova una mica mes curta...la gent va disfrutar i van rebentar les marques!!!  Un
cop finalitzades les proves individuals vam nedar relleus que també van sortir d'allo més bé. Feta
aguesta jornada, fins d'aqui un mes no tornem a tenir competicio de lliga ja que al febrer tenim

Campionats de Catalunya alevi...aquest periode de temps ens servira per treballar a tope la dltima

etapa de la temporada. Moltes felicitats a tot I'equip!!!
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