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Us presentem una serie d’articles de salut que volen donar una orientacié per esportistes i familia
durant la practica de I'esport. L’autora dels articles, la Neus Ayuso, és llicenciada en Ciéncies de
I'activitat fisica i de I'esport i té un master en gestié economica d’entitats esportives. Ha estat
preparadora fisica fisica de la primera divisié de basquet femeni i de la selecci6é espanyola de
basquet femeni. Des de ja fa uns anys és la Preparadora Fisica de la Secci6 de Basquet de la Uni6
Esportiva d’Horta.Estem segurs que trobareu aquests articles de molta utilitat, i volem donar les
Gracies a la Neus per la feina
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