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Rocodrom infantil al CEM Horta

2019-08-20

Dissabte 7 de setembre podreu gaudir d'un rocodrom infantil al solarium del CEM Horta dins del
marc de la Festa Major del barri. La canalla de 5 a 12 anys podra gaudir

d'aquesta experiéncia divertida, segura i plena de reptes gracies a I'Area Social de la Uni6 Esportiva

d'Horta i la Uni6 Excursionista de Catalunya - Horta.

L'escalada és una activitat excel-lent per millorar la resisténcia, desenvolupar I'equilibri, la flexibilitat,

la coordinacié motriu i enfortir la musculatura esquelética a la vegada que incrementa l'atencié, la

concentracio, la confianga, l'autoestima i la capacitat per prendre decisions en els més petits.

L'horari del rocodrom sera de 10h a 13.30h i de 15.30h a 18.30h.

Vine a provar-ho!
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