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Lliga Catalana de Natacio: 3aJ Prebenjamina i 5aJ Benjamina

2019-02-18

Aquest dissabte s'ha disputat a la piscina del CN Hospitalet (25m) la 3aJ prebenjamina i 5aJ
benjamina de la Lliga Catalana de Natacié.

En aquesta ocasio el programa era el seglent:

2008: 100m esquena, 100m papallona i 4x50 m estils

2009: 100m esquena, 50 papallona i 4x50 m estils

2010: 50m braca, 50m crol i 4x50m papallona

2011: 25m esquena i 4x25 papallona

Hem vist una excel-lent progressio dels joves nedadors i nedadores en la tecnica i en les marques
assolides, algunes de les quals sén forca remarcables com I'1'21" en 100m papallona de la Marina
Parera. Hem de seguir en aquesta linia.

Si voleu consultar els resultats podeu clicar aqui
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