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La competicié esportiva

2020-02-11

L’excel-léncia com a motor competitiu, des del gaudir de I'esport amb sentit de pertinenca i focalitzat
en ésser competent millorant com a persona i esportista.

Aquesta actitud et permet estar més aprop d’assolir els objectius proposats des del respecte a
tothom i amb humilitat, valor on destaca I'acceptacio de I'errada, de la derrota i I'abandonament del
sentiment de superioritat envers els rivals.

Per tant, I'Horta és un club competent que vol guanyar i es focalitza molt en la manera com
s’aconsegueix.

Ernest Ifiesta

Avui compartim amb vosaltres el capitol del manual de les bones practiques que porta com a titol:
La competicio esportiva.

Les seccions de la Unid Esportiva d’Horta tenen com a objectiu assolir els maxims nivells
d’excel-léncia en cada modalitat esportiva (actualment la natacié, hoquei, waterpolo, basquet i
patinatge, tots ells esports sota la disciplina de les federacions corresponents).

Entenem que la competicio és positiva i valuosa sempre i quan s’exerceixi des del joc net (fair play)
i 'escrupolds respecte a les regles.

En cada seccid, es valorara el talent de cada esportista, perd també el seu esforg, la seva tenacitat i
la seva capacitat de treballar en equip. Des de la Unio Esportiva d’Horta, es promou I'esport com un
ambit per millorar com a persones, per compartir valors i per competir als maxims nivells.

- El joc net és un principi basic en la correcta practica esportiva. La competicio és bella quan és
respectuosa amb els rivals i amb les normes establertes.- Els i les esportistes es saludaran amb

senyal de respecte en comencar la competicié seguint els protocols de les federacions.- Els i les
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esportistes s’acomiadaran amb actitud de respecte en acabar la competicié en concordanca amb
les normes i protocols d’actuacio de les federacions.- Els i les esportistes saludaran el public tant en
comencar la competicié com en acabar.- Respectaran atentament les decisions arbitrals.- Es
complira escrupolosament els reglaments de les respectives federacions.- Es vetllara per un us
adequat del llenguatge en tot moment.- Es un signe d’esportivitat saber guanyar amb humilitat i
respecte envers el rival.- Es un signe d’esportivitat acceptar la victoria justa del rival i felicitar-lo.- Es
potenciara el sentit de pertinenca a I'entitat i el valor de la cohesié entre les seccions.- Quan un
esportista no pugui seguir els nivells d’excel-léncia requerits, es vetllara per oferir-li un marc
adequat i perqué segueixi gaudint amb la practica de I'esport.- La practica de la competicio es
desenvolupara sempre en un marc de respecte a les altres seccions i de companyonia.- Els i les
esportistes vetllaran sempre per defensar amb il-lusié i esportivitat el bon nom de la Unié Esportiva
d’'Horta a qualsevol camp de joc on competeixin.

Per llegir el document sencer, fes clic aqui

Les bones practiques
DE LA UNIO ESPORTIVA D'HORTA
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