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La UEHORTA entrena a casa i et demanem que tu també ho facis.

Aquí us deixem les sessions d'entrenament de l'11 a el 17 de maig.Aquesta setmana a més

comptem amb 3 sessions especials d'entrenament:

DILLUNS | ZOOM | 18:30 | "Gestió tècnica en les diferents etapes de formació".

Formació a càrrec de Paco Redondo, entrenador ajudant del Reial Madrid de bàsquet, pels

entrenadors de les seccions de la UEH.

DIMECRES | ZOOM | 18:00 | "Com afrontar el repte competitiu d'una prova".

Formació a càrrec de la Erika Villaècija pels nedadors/es de la secció de natació de la UEH.

DIVENDRES | ZOOM 19:00 | Taula rodona per a tècnics de la secció de bàsquet a càrrec d'Anna

Merayo (FCB) i Quique Sànchez sobre l'aplicació de la psicología a l'esport.
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