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La UEHORTA entrena a casa i et demanem que tu també ho facis.

Aquí us deixem les sessions d'entrenament del 18 al 24 de maig.Aquesta setmana a més comptem

amb 2 formacions especials:

Dimecres 20 | 18:00h | ZOOM

"Esport i nutrició". Formació per la secció de natació a càrrec de Marina Garcia.

 

Dijous 21 | 18:00h | ZOOM

"Què valorem després del confinament? Sentit de pertinença a l'UEH". Formació per directors

tècnics i coordinadors a càrrec d'Ernest Iñesta.
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