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HORARIS ENTRENAMENTS UEH

2020-06-15

La UEHORTA entrena a casa i et demanem que tu també ho facis.

Aqui us deixem les sessions d'entrenament del 15 al 21 de juny.

=" HORARIS
ENTRENAMENTS
NATACIO

Alevins petits, benjamins i prebenjamins
Rutines d'entrenaments ordinaries
Grans

DILLUNS | 7:30 a 9:30
Natacié ala platja

DIMARTS | ZOOM |18 a19

Entrenament fisic en directe

DIMECRES | 7:30 a 9:30
Natacié ala platja

DIJOUS | ZOOM | 18a19
Entrenament fisic en directe

DIVENDRES | 7:30 a 9:30
Natacié ala platja
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DILLUNS | ZOOM
19:00 - 19:40 | 19:40 - 20:20 | Sessions de Preparacio
Fisica Iniciacié amb Xantal Ramirez

DIMARTS | ZOOM
19:00 | Sessié de salts (sense patins) Equip de
Competicié amb Xantal Ramirez

DIMECRES | ZOOM
19:00 | Sessié d'elasticitat i Danza Iniciacié amb Miriam
Rodergas

DIJOUS | ZOOM
19:00 | Sessié d'elasticitat i Danza Equip de Competicié
amb Miriam Rodergas

DIVENDRES | ZOOM
19:00 | Sessié de Preparacié Fisica Equip de Competicid
amb Xantal Ramirez

+ Entrenaments de pretemporada dilluns / dimecres /
divendres: 2 Grups Escola d'Iniciacié i 2 Grups Equip de

Competicié a la pista de Montbau.
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DILLUNS | ZOOM
16:30 | Reunié seguiment (Infantil fem.)
19:30 | Reuni6 seguiment (Alevi fem.)

DIVENDRES | ZOOM
17:30 | Reunié seguiment (Cadet-juvenil masc.)
19:30 | Reunié seguiment (Absolut masc.)
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" HORARIS
ENTRENAMENTS
BASQUET

Reunions técniques de seguiment i
planificacié de la nova temporada.
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"™ HORARIS
ENTRENAMENTS
HOQUEI

Reunions técniques de seguiment i
planificacié de la nova temporada.
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