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Donai esport

2022-09-26

La Unio6 Esportiva d'Horta, dins del "Projecte de responsabilitat social de club" hem organitzat per a
la setmana del 3 al 8 d'octubre una setmana dedicada a la Dona i Esport Una iniciativa que

ens dona l'oportunitat de continuar reivindicant en la igualtat i equitat, reforcant els valors que ens
ofereix I'esport i que volem continuar transmetent a totes i tots les i els nostres esportistes, radi
d'accio i influencia.Aqui teniu tot el programa d'activitats (gratuites) previstes a les quals esteu més

que convidats i convidades i I'accés directe per realitzar la vostra inscripcio.

INSCRIPCIONS
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Xerrada "Dona, igualtat i esport"
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Taula rodona "Dona i esport”

Masterclass Zumba 261
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Esportistes confirmades

Jennifer Pareja

Ex-jugadora professional de waterpolo

A nivell de clubs, campiona de totes les competicions oficials amb el C.N. Sabadell en varies
temporades

Campiona del Mén, d’Europa i sots-campiona Olimpica amb la seleccio nacional

4 anys capitana de la selecci6 nacional femenina absoluta

Millor jugadora del mon al 2013

Maica Garcia

Jugadora professional de waterpolo

A nivell de clubs, campiona de totes les competicions oficials amb el C.N. Sabadell en varies
temporades

Campiona del Mén, d’Europa i 2 vegades sots-campiona Olimpica amb la selecci6 nacional

Millor jugadora d’Europa al 2014
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Cindy Lima

Ex-jugadora professional de basquet amb més de 15 anys de trajectoria en la maxima categoria del
basquet estatal i internacional
120 partits amb la seleccié espanyola

Campiona d’Europa tant en categoria junior com en categoria absoluta

Us hi esperem!Uni6 Esportiva d'Horta

UNIO
b'HoRrTA  DEL 3 AL 8 D'OCTUBRE

DONA | ESPORT

XERRADA “DONA, IGUALTAT | ESPORT”
Dimarts 4 d’octubre a les 17:30h a la sala d’estudis

A carrec d'AnnaRovira, investigadora INEFC Barcelona
Dirigidaa families, esportistes, abonatsfas CEM Horta i socisfes UEH

TAULA RODONA “DONA | ESPORT”
Dijous 6 d'octubre a les 18:00h al pavell6 de parquet

Participen: Susana Closa (gerent de I'IBE), Amanda Gutiérrez (presidenta

del sindicat Futpro de futbol femeni), Carme Ruiz (membre de la junta

de la UEH i responsable del'area social del club i esportista master

de la seccio de natacio dela UEH) i esportistes de primer nivel (praximament
anirem anunciant-les en xarxes socials).

Modera: Elisabet Carnicé (periodista i presentad ora TV3)

MASTERCLASS ZUMBA 264
Dissabte 8 d'octubre a les 11:00h en el solarium

Masterclass en honor a Kathrine Switzer (primera dona acorrer
una marato amb dorsal (el 261), en lamaratd de Boston de 1967
malgrat elsintents per impedir que ho fes).

A més comptarem amb unitats didactiques per aimpartir-les en

els entrenaments de totes les nostres seccions per a la informacio
iconscienciacio dels i les nostres esportistes i amb material grafic i guies

de I'lBE queestaran disponibles en la nostrainstal-lacio durant tota la setmana.

HORTA ESPORTIVA.
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