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Formacions per a entrenadors i monitors 

2023-04-05

Des de la UEH i HE el dimarts i dimecres de la setmana passada vam realitzar unes formacions per

a entrenadors i monitors sobre la disciplina positiva, la qual està basada en la comunicació,

l'enteniment i l'empatia. Les ha dut a terme Angèlica Joia, psicòloga clínica i entrenadora de

Disciplina positiva amb més de 15 anys d'experiència la qual va arribar a ser durant més de 3 anys

presidenta d'aquesta Associació.
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