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Noticia Natacio

Bon Nadal

2012-12-22

La Seccié de Natacié i Waterpolo de I'Unio Esportiva d'Horta, us desitja de tot cor que passeu unes

bones festes de Nadal !!

Riu
Pardank

Refaxa't
Diéengena ajut
Fes un favor
g o s perars

Ves @ caminar
Trenca un habit

Ves a corre

Pinta e quadre, Somrks ol teu 81
Peamete't brillar. Mira Fobos velles
Litegedr uri bani llbre. Cartn @ b dutca
Escolta aun amic. Accepta un compliment
Mostra la teva Felicitat. Escriu en el teu diad

Finalitza un Projecte

Ajuda a un ancid Compleix les promeses
Siguos un nen altra vegada. Escolia la natum
Avui no et preccupis. Deixa quee algl tajud
Tracta't com aun amic. Permete’t equivocar-le
Fes un Album familiar, Fes felig als que Uenvalten
Hira una flor amb atencié, Perd una mica de temps
Apaga la televisid | parla Escolta la teva misica preferida

Apren alld que sempre has desitjat

Fas una llista de les coses que fan sentir-se bé, Ves ala biblioteca | escolta o slencl,
Tanca els ulls | imagina les ones de la platja. Fes que algd se senti benvingut.
Truca als teus amies per telélon, Fes un petit canvi en la teva vida
Digues a la persona estimada que I'estimes molt
Diéirsl Ly MO & LN e5tel
Sdpigues que no estis sol
Pensa en el que tens
Fes-te un regal
Raspira profundament
Cultiva I'amor
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